Opatrenia v suvislosti s virusom COVID-19

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky vydava nasledovné
opatrenia na predchadzanie vzniku §irenia prenosného ochorenia COVID-19.
V suvislosti s nepriaznivym vyvojom epidemiologickej situdcie sa vetkym
fyzickym apravnickym osobam a podnikatelom zakazuje organizovat
a usporiadavat’ hromadné podujatia Sportovej, kultirnej, spolodenskej a inej

povahy.

Ziadame obé&anov, aby sa nezhromaZd’ovali v uzatvorenych priestoroch,
nenavstevovali lekdra, pokial nejde o Zivot ohrozujici stav a rovnako aj
obmedzili navstevy Obecného dradu v Cubotine a to od dne$ného diia do
odvolania. Ziadosti mdZete vybavit’ telefonicky na tel. & 052/49283901,
052/4921311 — klapka 1 sekretariat/podatel’iia, klapka 3 matrika (na
mobilnom ¢isle 0903613128 p. starosta) alebo zaslanim mailu

na obeclubotin@stonline.sk




Ako sa branit’ voéi infekcii?

Verejnosti, aj vzhl'adom na prebiehajicu chripkovi sezénu, odporiéame

dodrziavat’ preventivne opatrenia, ktoré su u¢inné vo vztahu ku

kvapockovym nakazam:

umyvat’ si ruky ¢asto mydlom a vodou, najmenej 20 sekind. Ak nie
Je k dispozicii mydlo a voda, treba pouZit’ dezinfekény prostriedok na
ruky na baze alkohol.

nedotykat’ sa oéi, nosa a iust, koronavirus sa mdze preniest’
kontaminovanymi rukami,

zakryvat’ si nos a usta pri kasPani a kychani jednorazovou
papierovou vreckovkou a nasledne ju zlikvidovat’,

vyhybat’ sa blizkemu kontaktu s Pud’mi, ktori javia priznaky nadchy
alebo chripky,

dodrziavat’ vzdialenost’ najmenej jeden meter medzi vami

a kymkol’vek, kto kasle alebo kycha,

ak ste chory, kontaktovat’ svojho oSetrujiceho lekara, ktory uréi
d’al$i postup lie¢by, doma na 16Zku sa z ochorenia lie€it’ v samostatnej
izbe,

v domdcnosti dbat’ na zvySenii dezinfekciu povrchov.
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Usmernenie hlavného hygienika Slovenskej republiky
pre verejnost’ o karanténe

Osoba, ktorej bola nariadend domaca izolacia, alebo izolicia v zdravotnickom zariaden{ je
povinna pocas celej doby karantény (14 dni):

a) sledovat’ svoj zdravotny stav (ndhly nastup aspofi jedného z tychto priznakov:
horicka, kaSel, dychaviénost) a v pripade objavenia sa priznakov bez megkania
telefonicky kontaktovat' oSetrujiceho lekdra a miestne prislusny regiondlny urad
verejného zdravotnictva (priloha &. 1) a podrobit’ sa odberu biologického materiglu,

b) zostat v domédcej izoldcii alebo v izoldcii v zdravotnickom zariadeni (podla
rozhodnutia hlavného hygienika SR alebo regionalneho hygienika),

¢) zdrzat sa socidlnych kontaktov (napr. nivitev kultirnych, spologenskych, $portovych
alebo inych hromadnych podujati alebo prijimania 0s6b alebo vykonévania
spolo¢enskych aktivit v mieste izolicie),

d) zdrzat sa cestovania,

e) zdrZat' sa iCasti na vyuébovych aktivitdch s vynimkou e-learningovych foriem,

f) zdrZaf sa pracovnej Cinnosti s vynimkou prace v mieste domicej izol4cie,

g) zdrzat' sa akychkolvek cinnosti, ktoré si vyZaduju opustit miesto izolicie alebo
prijimat’, v mieste izolacie vnimavé osoby.

Ak Urad verejného zdravotnictva SR alebo prisludny regionalny trad verejného zdravotnictva
nariadi fyzickej osobe karanténu, tito fyzickd osoba je karanténu povinna dodrZiavat,
v opa¢nom pripade sa podl'a zékona ¢&. 355/ 2007 Z. z. dopiita priestupku na tiseku verejného
zdravotnictva a hrozi jej pokuta az do vysky 1659 eur. Zaroveii v kontexte uvedeného je
potrebné poukdzat’ aj na skutkovi podstatu trestného &inu $irenia nebezpetnej nakazlivej
T'udskej choroby.

Fyzickd osoba je povinna podla § 51 ods. 1 pism. c¢) zdkona & 355/2007 Z. z. oznamif
neodkladne oSetrujicemu lekdrovi a regiondlnemu uradu verejného zdravotnictva v SR vietky
okolnosti dbleZité na predchidzanie vzniku a Sirenia prenosnych ochoreni a poskytovaf
informdcie doleZité pre epidemiologické vySetrenie a posudzovanie ochoreni vo vzfahu
k vykonavanej prici. Z uvedeného ustanovenia zékona vyplyva, Ze aj informécia tykajuca sa
cestovatel'skej anamnézy je dbleZitd pre epidemiologické vySetrovanie a zamldanie tejto
informdcie je poruSenim predmetného ustanovenia arovnako je to priestupok na useku
verejného zdravotnictva — hrozi pokuta aZ do vysky 1659 eur.

Mgr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD.
hlavny hygienik Slovenskej republiky



Zoznam mobilnych telefénnych &isel odborov/oddelen{ epidemiolégie

RUVZ v SR
RUVZ Odbor/oddelenie epidemiolégie
1| Banska Bystrica 0918 659 580
2 | Bardejov 0917 121 946
3 | Bratislava 0917 426 220
4|Cadca 0903 802 451
5| Dolny Kubin 0905 239 076
6 | Dunajska Streda 0904 377 831
7 | Galanta 0904 346 064
8 | Humenné 0908 868 796
9 | Komarno 0948 550 539
10| KoSice 0918 389 842
11 | Levice 0918 842 969
12 | Liptovsky Mikula§ 0911 236 988
13 | Luéenec 0918 601 924
14 | Martin 0911 514 878
15 | Michalovce 0903 633 886
16 | Nitra 0911 630 162
17 | Nové Zamky 0903 464 532
18 | Poprad 0911 635 260
19 | Povazska Bystrica 0911 727 930
20 | Presov 0911 908 823
21| Prievidza 0915 492 003
22 | Rimavska Sobota 0918 542 763
23 | RoZiiava 0902 813 822
24 | Senica 0907 169 312
25 | SpiSska Nova Ves 0911 639 010
26 | Stara Duboviia 0902 197 145, 0910 440 662
27 | Svidnik 0911 614 378
28 | Topol’éany 0948 118 005
29 | TrebiSov 0918 680 305
30| Trendéin 0911 989 821
31| Trnava 0905 903 053
32| Velky Krti§ 0905 285 057
33| Vranov nad Topl'ou 0907 958 725
34| Zvolen 0905 475 854
35| Ziar nad Hronom 0911 214 488
36 | Zilina 0910 762 243




